ANEXO IV

INDICES MINIMOS EXIGIDOS PARA O EXAME DE SAUDE (Médico/Odontol6gico) E TABELA PESO ALTURA:

INDICE MINIMO EXIGIDO

Altura:

Minima de 1,65 m para candidatos do sexo masculino e 1,60 m para candidatas do sexo feminino.
Peso:

Proporcional a altura, conforme Tabela de Proporcionalidade de Peso e Altura para ambos 0s sexos, constante
neste anexo.

Acuidade visual:

e Sem correcdo abaixo de 0,5 (na escala decimal) em ambos os olhos, tolerando-se a baixa de visdo em um dos
olhos, até 0,3 quando o outro tiver pelo menos 0,7 de acuidade visual, ou ainda a baixa até 0,2, em qualquer um
dos olhos, quando o outro tiver visao igual a 1, tudo sem correcao.

e Qualquer deficiéncia visual compativel, sem correcdo, devera depois de corrigida, assegurar visdo igual a 1 em
um dos olhos e pelo menos 0,7 no outro olho.

Censo cromatico:
e E admissivel a discromatopsia de graus leve e médio;
e E incapacitante a discromatopsia de grau acentuado, definida de acordo com as instrucbes que
acompanham cada modelo de teste empregado.

Dentes: Serdo consideradas como condi¢des minimas:

e Possuir no minimo quatro dentes molares, desde que estejam distribuidos um em cada hemiarco, permanecendo
assim auséncia de extremos livres, ndo considerando os maiores inclusos;

e Auséncia de raizes inaproveitaveis proteticamente;

e Auséncia de dentes que possuam cimentos obturados provisorios;

e Auséncia de anomalias de desenvolvimento de labios, lingua, palato, que prejudiquem a funcionalidade do
aparelho estomatognatico;

¢ Adaptabilidade adequada das préteses utilizadas para substituirem os dentes naturais;

e Possuir no minimo 20 (vinte) dentes naturais, computando-se 0s terceiros molares, ainda que inclusos, quando
revelados radiograficamente;

¢ Auséncia de dentes cariados ou com lesdes periapicais;

e A presenca de todos os dentes anteriores (incisivos e caninos), tolerando-se dentes artificiais, desde que
satisfacam estética e funcao;

e Auséncia de lesdes periodontais graves;

e Auséncia de disturbios da fala.

A presenca de raizes higidas que foram aproveitadas proteticamente, sera considerada como dentes naturais para
todos os efeitos desde que possua a referida peca protética;

Limites minimos de motilidade:
¢ Limites minimos de motilidade da extremidade superior:
OMBRO = elevagdo para diante a 90°; abducéo a 90°;
COTOVELO = flexao a 100°; extensdo a 150°
PUNHO = alcance total a 15°
MAO = supinacéo / pronagao a 90°;
DEDOS= formagcdo de pinca digital.

e Limites minimos de motilidade da extremidade inferior:
COXO-FEMURAL= flexdo a 90°; extensdo a 10°;
JOELHO = extensdo total; flexdo a 90°.

TORNOZELO = dorsiflexdo a 10°; flexdo plantar a 10°.
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indices cardio-vasculares:
e Pressdo arterial medida em repouso e em decubito dorsal ou sentado:
SISTOITICA — Igual ou menos de que 140mmHg;
DIASTOLICA - Igual ou menos de que 90mmHg;
e PULSO ARTERIAL MEDIDO EM REPOUSO - Igual ou menor que 100bat/min.

indice audiométrico:

Serdo considerados aptos os candidatos que apresentarem perdas auditivas em qualquer ouvido, por vias aérea e dssea:
e até 20 decibéis, nas freqliéncias de 500HZ e 1000HZ;
e até 30 decibéis, na freqliéncia de 2000HZ;
e até 35 decibéis, nas freqiiéncias de 3000 a 8000HZ.

CONDIGOES INCAPACITANTES
Constituem condi¢des incapacitantes a inclusdo na Policia Militar de Santa Catarina:

Cabeca e pescoco:
o deformacdes, perdas externas de substancia;
e cicatrizes extensas, deformantes, aderentes ou antiestéticas;
e contragfes musculares anormais, cisto branquial, higroma cistico de pescogo e fistulas.

Ouvido e audicéo:
e o teste audiométrico sera observado o indice de acuidade auditiva constantes dos indices minimos exigidos.
e Deformidades ou agenesia do pavilhdo auricular; anormalidades do conduto auditivo e timpano;
¢ Infec¢Bes cronicas recidivantes, otite média cronica, labirintopatias e tumores.

Olhos e visdo:
e adiscromatopsia de grau acentuado.
infec¢Bes e processos inflamatérios, excetuando conjuntivites agudas e hordéolo;
ulceragdes, tumores, excetuando cisto benigno palpebral;
opacificacdes corneanas, degeneracdes, sequelas de traumatismo ou de queimaduras;
doencas congénitas e deformidades congénitas ou adquiridas, incluindo desvios dos eixos visuais superiores a 10
graus;
anormalidades: funcionais significativas e diminuicdo da acuidade visual além da tolerancia permitida;
e lesBes retinianas;
e doencas neuroldgicas ou musculares oculares.

Boca, nariz, laringe, faringe, traquéia e eséfago:
e anormalidades estruturais congénitas ou n&o;
desvio acentuado de septo nasal;
mutilacBes, tumores, atresias e retracdes;
seqielas de agentes nocivos;
fistulas congénitas ou adquiridas;
infec¢Bes crdnicas ou rescidivantes;
deficiéncias funcionais na mastigacao, respira¢éo, fonacédo e degluticao;
doencas alérgicas do trato respiratorio.

Dentes:
e estado sanitario geral deficiente;
infeccdes;
mal oclusao;
tumores;
restauragdes, dentaduras e pontes insatisfatorias;
deficiéncias funcionais, na mastigacéo

Para estabelecer as condicbes normais de estética e mastigagdo, tolera-se a prétese dental, desde que o inspecionado
apresente dentes naturais, conforme previsto nos “Indices Minimos”.
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Pele e tecido celular subcutaneo:

infec¢Bes crdnicas ou recidivantes;

micoses extensas, infectadas ou cronificadas;

parasitoses cutneas extensas;

eczemas alérgicos cronificados ou infectados;

expressdes cutaneas das doencas auto-imunes;

manifestacbes das doengas alérgicas de dificil resolug&o;

ulceracdes e edemas;

cicatrizes deformantes, comprometendo a estética;

nevus vasculares extensos ou antiestéticos.

tatuagem em qualquer area do corpo, se expressando motivos obscenos, ofensivos ou de morte, que possam ser
consideradas como manifestacbes de desequilibrios psiquicos, de qualquer tipo, ndo sera aceita em hipétese
alguma, na cabeca, pescog¢o acima da area coberta pelo colarinho da camisa, abaixo do terco distal do brago, no
antebraco e méaos de ambos sexos e ter¢o médio e distal das pernas para o sexo feminino.

piercing: em ambos 0s sexos, em qualquer area do corpo, constituem condi¢do incapacitante.

Pulmdes e paredes toracicas:

deformidades relevante congénita ou adquirida de caixa toracica;

funcéo respiratoria prejudicada;

doengas e defeitos, congénitos ou adquiridos;

infec¢cBes bacterianas ou micdticas;

doencas imuno-alérgicas do trato respiratdrio inferior (importante a historia morbida pregressa);
fistula e fibrose pulmonar difusa;

tumores malignos e benignos dos pulmdes e da pleura;

anormalidade radioldgicas;

exceto se insignificantes e desprovidas de potencialidade mérbida e sem comprometimento funcional.

Sistema cardio-vascular:

anormalidades congénitas ou adquiridas;

infeccdes e inflamagoes;

arritmias;

doencas do pericérdio, miocardio, endocérdio e da circulagdo intrinseca do coragdo;
anormalidade do feixe de conducéo e outras, detectadas no eletrocardiograma;
doencas oro-valvulares;

hipotenséo arterial com sintomas;

hipertensdo arterial e taquiesfigmia;

alterac@es significativas da silhueta cardiaca no exame radiolégico;

doencas venosas, arteriais e linfaticas.

Abdome e trato digestivo:

anormalidades da parede perceptiveis a inspecédo ou palpagdo(ex. hémias, fistulas), a inspecao ou palpagéo;
visceromegalias;

infeccBes, esquistossomose e outras parasitoses graves, (ex. doenca de Chagas, calazar, malaria, amebiase
extra-intestinal);

micoses profundas;

histéria de cirurgia significativa ou ressec¢des importantes;

doencas hepaticas e pancreaticas;

lesBes do trato gastrointestinal;

disturbios funcionais, desde que significativos;

tumores benignos e malignos.

Aparelho génito-urinério:

anormalidades congénitas ou adquiridas da genitalia, rins e vias urinarias;
tumores;

infeccBes e outras lesdes demonstraveis no exame de uring;
criptorquidia;

varicocele, volumosa e/ou dolorosa
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O testiculo Unico ndo é incapacitante, desde que ndo resulte de criptorquidia do outro testiculo. A hipospadia ndo é
incapacitante.

Aparelho osteo-mio-articular:

doencas e anormalidades dos ossos e articulagdes, congénitas ou adquiridas, inflamatérias, infecciosa,
neoplasicas e traumaticas;

desvios ou curvaturas anormais significativos da coluna vertebral;

deformidades ou qualquer alteracdo na estrutura normal das maos e pés;

proteses cirurgicas e sequelas de cirurgia.

diferenca de mais de 2,5 cm no comprimento dos membros inferiores.

No caso de pé plano e curvatura discreta da coluna vertebral, a critério da JISE podera ser solicitado parecer
especializado para avaliacdo de sintomas, distdrbios funcionais organicos e vicio postural.

Doengas metabdlicas e enddcrinas:

diabetes mellitus;

tumores hipotalamicos e hipofisarios;

disfuncéo tiroideana sintomatica;

tumores da tirdide, exceto cistos insignificantes e desprovidos de potencialidade mérbida;
tumores de supra-renal e suas disfungBes congénitas ou adquiridas;

hipogonadismo priméario ou secundario;

disturbios do metabolismo do célcio e fosforo, de origem enddcrina;

erros inatos do metabolismo;

desenvolvimento anormal, em desacordo com a idade cronoldgica.

Sangue e 6rgdos hematopoiéticos:

alterag@es significativas do sangue e 6rgaos hematopoiéticos significativas;
doencas hemorragicas; (importante a histéria morbida pregressa);

AlteracBes hematologicas consideradas significativas, a critério da JISE poderdo ser submetidas a parecer
especializado.

Doengas neuropsiquitricas:

distdrbios neuromusculares;

afeccBes neurologicas;

anormalidades congénitas ou adquiridas;

ataxias, incoordenagdes, tremores, paresias e paralisias, atrofias e fraquezas musculares.

Sindromes convulsivas, distlrbios de consciéncia, distirbios comportamentais e de personalidade (avaliar
cuidadosamente a histdria morbida pregressa, para identificar estas manifestagdes).

Tumores e neoplasias:

tumor maligno;
tumores benignos, dependendo da localiza¢do, repercusséo funcional, potencial evolutivo ou comprometimento
estético importante.

Doencas sexualmente transmissiveis:

doenca sexualmente transmissivel em atividade;
serdo toleradas cicatrizes soroldgicas.

Condicdes ginecoldgicas:

neoplasias;

ooforites;

cistos ovarianos nédo funcionais;

salpingite, lesbes uterinas e outras anormalidades adquiridas, exceto insignificantes e desprovidas de
potencialidade morbida;

anormalidade congénitas;

mastites especificas, tumora¢des da mama.
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PROPORCIONALIDADE DE PESO E ALTURA:

Sera julgado apto para ingresso no estado efetivo e matricula no Curso de Formagéo de Soldado da PMSC, o
candidato, de ambos os sexos, cujo Indice de Massa Corporea (IMC) situa-se no limite de 18,5 a 30, conforme tabela de
proporcionalidade de peso e altura, constante neste processo seletivo.

O indice de Massa Corpérea, conforme preconizado pela Organizagdo Mundial de Sadde (OMS), sera aferido da seguinte
forma:

IMC = P/A? (peso em quilogramas dividido pela altura em metros, elevada ao quadrado), sendo, IMC = indice de Massa
Corpdrea, P = peso do inspecionado em quilogramas e A = altura do inspecionado em metros, descalco e descoberto.

Tabela de Proporcionalidade de Peso e Altura, ambos 0s sexos:

Altura (m) Peso Minimo (Kg) Peso Maximo (Kg)
1,60 475 77,0
1,61 48,0 78,0
1,62 48,5 78,5
1,63 49,0 79,5
1,64 49,5 80,0
1,65 50,0 81,5
1,66 51,0 82,5
1,67 51,5 83,5
1,68 52,0 84,5
1,69 53,0 85,5
1,70 53,5 86,5
1,71 54,0 88,0
1,72 54,5 89,0
1,73 55,5 90,0
1,74 56,0 91,0
1,75 56,5 92,0
1,76 57,0 93,0
1,77 58,0 94,0
1,78 58,5 95,0
1,79 59,0 96,0
1,80 60,0 97,0
1,81 60,5 98,0
1,82 61,5 99,5
1,83 62,0 100,0
1,84 62,5 1015
1,85 63,5 102,5
1,86 64,0 104,0
1,87 64,5 105,0
1,88 65,5 106,0
1,89 66,0 107,0
1,90 67,0 108,5
1,91 67,5 109,5
1,92 68,0 110,5
1,93 69,0 1115
1,94 69,5 113,0
1,95 70,5 114,0
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